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1. Politikere over hele verden ser i 
økende grad livskvalitet som et 
overordnet mål for politikken

2. Livskvalitet kan måles 
3. Vi vet nå mye om hva som 

forårsaker den

Tilrettelegge for gode liv  - lokalt, regionalt, nasjonalt – og globalt 
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- Nært og ofte prospektivt forbundet med en rekke både

individuelle og samfunnsmessige gevinster….
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Kan alle få det 
bedre?

Hva betyr 
gener og 
livshendelser?



Jarden, A. (2011). An interview with Daniel Kahneman, International Journal of Wellbeing, 1(1), 186-188. 

Det den viktigste oppdagelsen 

er at livskvaliteten har en stor 

genetisk komponent. Hvis jeg 

måtte velge én oppdagelse, 

basert på det beste vi vet, 
spesielt angående 'opplevd 

lykke', ville jeg valgt det ... 

Mellom 33 % og 50 % av 

variasjonen i er genetisk 

bestemt – det er den viktigste 
oppdagelsen. 
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Kommune(nabolags)faktorer 
av betydning for psykisk helse og 
selvfølelse blant ungdom?



Trygghet



Infrastruktur
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Barn og ungdom: 
Helsetjenester og innleggelser

Registerdata om helsetjenestebruk og innleggelser

6-18 år (N=908 272). 
Januar 2020 til mai 2021 (tall fra 2017-2019)
Månedlige konsultasjoner for psykiske
helseplager og spesifikke diagnoser

Nedgang i konsultasjoner – både førstelinjetjesten
og spesialisthelsetjenesten fra mars til mai 2020

Nedgangen midlertidig

Høst 2020 økning i førstelinjetjenesten varte inn i 
2021. Økningen var betydelig og størst blant barn 6-
15 år. Vi vet foreløpig ikke om økningen er for 
mildere tilstander og midlertidig.  

e.g., Holt-Lunstad et al. (2015)





Tilfredshet med livet

• Givende og støttende 
relasjoner

• Ikke oppleve 
diskriminering
• Tillit til offentlig sektor

• Frykt/utrygghet i nærmiljøet
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1.Familie og venner
2.Helse
3.Trygghet
4.Frihet til å velge
5.Økonomi
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Vær aktiv…
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Vær oppmerksomt tilstede…













Fortsett å lære…









Gi…







5WaysApp
5Ways@
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Hverdagsglede





De fem kan bygges inn i hverdagen til hver enkelt, i organisasjoners, vel og 
kommuners arrangementer, tjenester og kultur. De kan implementeres som 
langbord i sentrum, i fotballagets statutter, i skolens læreplan, i velferdstiltak, i 
skattesystemet, i arkitektonisk utforming, på fritidsklubben og hos fastlegen.



Har innbyggere gode 
muligheter til å oppleve 

“hverdagsgledens fem”?

Psykisk helse

Ensomhet

Livskvalitet

Stress

Blodtrykk

Trygghet

Tilhørighet

Kortisolnivå

Immunfunksjon

Slag

Overvekt
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• Nærmiljøutvikling er ikke 
bare byplanlegging – det 
er å bygge gode liv.

• Et inkluderende 
lokalsamfunn er et 
helseforebyggende tiltak.

• Når kommune, 
velforeninger og beboere 
jobber sammen, skapes 
fellesskap, tilhørighet og 
livskvalitet.



• En av de mest kostnadseffektive 
folkehelsetiltakene vi har, fordi de 
fremmer livskvalitet og bygger sosial 
kapital.

• Skaper lavterskel møteplasser og 
fellesskap som styrker trivsel og trygghet.

• De fungerer som brobyggere mellom 
innbyggere og kommune.

Velforeninger som folkehelseaktører
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