W\

R .



https://unsplash.com/@xiaocongyan?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@xiaocongyan?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/brown-soil-q8vYjpFFZvI?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

e Social Science e Psychology e Medicine

o A P b e e . gt
.’,. - . o 4

Cataldo R., Afalrﬁo L: S,, Grassm ~M G et al How Subjectlve WeII belng Evolved ®ver Time: Insights
frorn Blbllometrlc and Text Mmlng Analyses Appl/ed ResearchQuality L/fe 19 2389-2415 (2024).




ND ' GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY

DECENT WORK AND ! 1 0 REDUGED

ECONOMIC GROWTH IHE[II.I.\'(I.IIIES

13 CLIMATE 1 4 LIFE 16 PEACE, JUSTIGE 17 PARTNERSHIPS
ACTION BELOW WATER AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS

KY. SUST AABLE
! @ DEVELOPMENT
T GoALS




Wl

World Happiness Report

Politikere over hele verden ser i

2022

gkende grad livskvalitet som et
overordnet mal for politikken

Livskvalitet kan males
Vivet nda mye om hva s
forarsaker den

om

John F. Helliwell, Richard Layard, Jeffrey D. Sachs,

Jan-Emmanuel De Neve, Lara B. Aknin, and S

Tilrettel&g

hun Wang

ge for

3

ppines

Research on ha

increasing interest in new and subjective measures of well-being

x\ml.

"k GO

This is the tenth anniversary of the World
Happiness Report. From its first year, the report
has had a large and growing readership -
reaching over 9 million in 2021. It has been widely
cited. But more important has been the message
the Report has carried. The true measure of
progress is the happiness of the people; that
happiness can be measured; and that we know
a lot about what causes it. Given this knowledge,
it is now possible for policy-makers to make
people’s happiness the goal of their policies.
And each of us can live a wiser life.

We take the tenth anniversary as an opportunity
to consider how far happiness research has come,
where it stands, and the promising opportunities
that lie ahead.

Looking back

Over the last ten years, there has been a
transformation of public interest in happiness
(see Chapter 3). Policy-makers worldwide
increasingly see it as an important and overarching
objective of public policy. With encouragement
from the OECD, nearly all its member countries
now measure the happiness of their people
annually. The European Union asks its member
countries to put well-being at the heart of
policy design.

While interest in happiness has mushroomed
over the ten years of World Happiness Reports,
the global average of national life evaluations
has been relatively stable. This average stability
masks a great variety of national and regional
experiences. As Chapter 2 demonstrates, life
evaluations have risen by one full point or more
in some countries (led by three Balkan countries,
Romania, Bulgaria, and Serbia) and fallen this
much or more in other countries in deep trouble,
with Venezuela, Afghanistan, and Lebanon
dropping the most. There has, on average, been
a long-term moderate upward trend in stress,
worry, and sadness in most countries and a slight
long-term decline in the enjoyment of life.

. “ .

Happiness, benevolence, and
trust during COVID-19 and beyond
(Chapter 2)

Chapter 2 contains the national happiness
rankings, explores trends over the past ten years,
and provides a deeper examination of emotions,
behaviour, and life in general during 2020 and
2021. The 2021 data confirm the 2020 finding
that average life evaluations, reflecting the net
effects of offsetting negative and positive
influences, have remained remarkably resilient
during COVID-19. For the young, life satisfaction
has fallen, while for those over 60, it has risen -
with little overall change. Worry and stress have
risen - by 8% in 2020 and 4% in 2021 compared
with pre-pandemic levels.

On the positive side, the most remarkable
change seen during COVID-19 has been the
global upsurge in benevolence in 2021. This
benevolence has provided notable support for
the life evaluations of givers, receivers, and
observers, who have been gratified to see their
community’s readiness to reach out to help each
other in times of need. In every global region,
there have been large increases in the proportion
of people who give money to charity, help
strangers, and do voluntary work in every global
region. Altogether the global average of these
three measures was up by a quarter in 2021,
compared with before the pandemic.

COVID-19 has also demonstrated the crucial
importance of trust for human well-being.
Deaths from COVID-19 during 2020 and 2021
have been markedly lower in those countries
with higher trust in public institutions and where
inequality is lower.

Looking forward

For the future, the prospects for happiness will
depend on a whole range of factors, including
the future course of the pandemic and the scale
of military conflict. But an important contribution
will come from improvements in the science of
happiness. In this tenth anniversary issue, we
celebrate three major promising developments
in our ability to measure and explain happiness.
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Departementene

Nasjonal livskvalitetsstrategi

Fra maling til politikkutforming 2025-2030

Strategi

Oppsummering

Nasjonal livskvalitetsstrategi er forankret i Folkehelsemeldingen Meld. 5t. 15
(2022-2023). Malet med strategien er & vise retningen for hvordan vi kan gé fra
dagens malinger av befolkningens livskvalitet til & utvikle politikk som i sterre grad
kan ta hensyn til det som er viktig for god livskvalitet. Med Nasjonal livskvalitets-
strategi ensker regjeringen ogsa a legge til rette for utjevning av sosiale forskjeller
i livskvalitet.

Selv om Norge har en befolkning med gjennomgaende god livskvalitet, er den
ujevnt fardelt og for noen grupper gar utviklingen i feil retning. Personer med

lav utdanning, med ekonomiske vansker, som er arbeidslase, har psykiske pla-
ger eller nedsatt funksjonsevne, deler av innvandrerbefolkningen, samer samt
LHBTQ+, har lavere livskvalitet enn befolkningen for evrig. Det er behov for en
jevnere fordeling av livskvalitet pa tvers av befolkningsgrupper. Det er likeledes
behov for en sterkere og tydeligere innsats for 3 bekjempe klimaendringer, hindre
tap av biologisk mangfold og felge opp barekraftsmalene. Dette er viktig for livs-
kvaliteten til bade navaerende og fremtidige generasjoner.

Strategien beskriver de viktigste innsatsomradene for & na malene. Den tar for
seg utarbeidelse av et system for regelmessige og helhetlige nasjonale, regionale
og lokale mélinger av befolkningens livskvalitet. Den understreker betydningen av
& utvikle indikatorer som kan brukes for & falge med pd utviklingen og som kan
legges til grunn for samfunns- og politikkutformingen. Samtidig draftes de utfor-
dringer og spenninger som oppstar ved 4 legge til grunn indikatorer basert pd
livskvalitet som grunnlag for politikkutforming i kontrast til mer objektive mal.

Strategien omtaler forholdet til FMs baerekraftsmal, folkehelsearbeidet og for-
holdet mellom BNP og livskvalitet. Mulige virkemidler som omtales er livskvalitet
inn i lowwerket, ny temaveileder til utredningsinstruksen om helse og livskvalitet,
betydningen av det tverrsektorielle eierskapet, farankring av livskvalitet i ulike
meldinger og andre lands erfaringer med a bruke livskvalitet som supplerende
mal pa samfunnsutviklingen. Internasjonale erfaringer viser at politisk engasje-
ment pa hayt niva er viktig i arbeidet med a bruke livskvalitet som del av grunnla-
get for politiske beslutninger og tiltak. Regjeringen vil understreke at strategien er
et farste skritt pa denne veien og skal felges opp av en handlingsplan som sikrer
tverrsektorielt eierskap og oppfelging av innsatsomradene og anbefalingene som
er beskrevet i kap. 7.
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Lykken er medfedt
en er naermest fodt med et smil om munnen,

Genene styrer den grunnleggende folelsen av lykke 09 titfredshet. No

yiser en ny norsk studie.

'i Espen Eggen
N

LYKKE: Et brudepar som kysser hverand lykke. Foto: Scanpix

_ Genene pavirker din lykke

lykkelig du er, mener forskere.

(VG Nett) Genene dine avgjer i stor grad hvor



Det den viktigste oppdagelsen
er at livskvaliteten har en stor
genetisk komponent. Hvis jeg
matte velge én oppdagelse,
basert pa det beste vi vet,
spesielt angaende 'opplevd
lykke', ville jeg valgt det ...
Mellom 33 % og 50 % av
variasjonen i er genetisk
bestemt — det er den viktigste

oppdagelsen.
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Figure 2.1: Country rankings by life evaluations (part 1)
Gallup World Poll (2023-2025)
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Tilfredshet med livet
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Relational diversity in social portfolios predicts well-being
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En ny studie fra PROMENTA viser at et kort digitalt
kurs om hverdagsglede kan veaere et effektivt tiltak
for a gi okt livskvalitet og mer glede i den norske
befolkningen.
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De fem kan bygges inn i hverdagen til hver enkelt, i organisasjoners, vel og
kommuners arrangementer, tjenester og kultur. De kan implementeres som
langbord i sentrum, i fotballagets statutter, i skolens leereplan, i velferdstiltak, i

skattesystemet, i arkitektonisk utforming, pa fritidsklubben og hos fastlegen.



Livskvalitet
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* Neaermiljgutvikling er ikke
bare byplanlegging — det
er a bygge gode liv.

* Etinkluderende
lokalsamfunn er et
helseforebyggende tiltak.

 Nar kommune,
velforeninger og beboere
jobber sammen, skapes
fellesskap, tilhgrighet og
livskvalitet.




Velforeninger som folkehelseaktgrer

* En av de mest kostnadseffektive
folkehelsetiltakene vi har, fordi de

fremmer livskvalitet og bygger sosial
kapital.

e Skaper lavterskel mgteplasser og
fellesskap som styrker trivsel og trygghet.

* De fungerer som brobyggere mellom
innbyggere og kommune.
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